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WKROTCE BEDZIEMY W PIERWSZE] KLASIE‘

Materialy dla rodzicow dzieci rozpoczynajacych edukacje w szkole podstawowej

WSTEP
Pojscie do szkoty to wazny przetom w zyciu dziecka, jedno z najwazniejszych wydarzen w dziecinstwie. Wigze sie z
przezywaniem radosci i dumy, ale mimo to, jest to dos¢ trudne dla kazdego dziecka, wymaga bowiem wielu umiejetnosci
emocjonalnych, spotecznych i poznawczych.

Pierwszy raz jest to sytuacja ewidentnych wymagan, wlasnych obowigzkow; dziecko jest oceniane za prace, za wysitek,
ktéry wtozyto. Uczy sie dalej zy¢é w spoteczenstwie — poznaje nowe osoby — nauczycieli, personel, nowg grupe
réwiesnikdw, nowe miejsce, reguly i zwyczaje panujgce w klasie i w szkole. Wazna staje sie rywalizacja, ale tez
wspoitpraca.

Jest to bardzo duzo doswiadczen w krétkim czasie i duzo informacji, ktére dziecko szybko musi przyswoié. Dlatego
wazna jest rola rodzicéw, aby dobrze przygotowac dziecko, odpowiednio je wspierac, ale tez pomaéc, gdy pojawig sie
trudnosci. Im wiecej czasu poswiecimy na wstepie, tym szybciej nastgpi adaptacja do nowych warunkéw.

Doswiadczenia i wiedza psychologiczna pokazujg, ze im lepszy poczagtek majg dzieci w szkole, im szybciej poczujg sie
bezpiecznie, tym majg lepsze samopoczucie, szybciej zdobywajg przyjaciét i lepiej sobie radzg z materiatem szkolnym.

CO MOZNA ZROBIC, BY DOBRZE PRZYGOTOWAC DZIECKO DO SZKOLY

Jednym z waznych zadanh rodzicéw jest budowanie pozytywnego obrazu szkoty:

o Dobrze jest przedstawi¢ pojscie do szkoty, jako zrédto awansu: ,jestes juz duzy, tyle umiesz, ze mozesz juz pojs¢
do szkoty, bedziesz mogt opowiedzie¢ pani, dzieciom to, czego sie nauczytes”.

o Opowiedzie¢, co moze dziecko przyjemnego i ciekawego spotka¢ w szkole: ,bedziesz miat fajnych kolegéw, bedg
tez koledzy z przedszkola (wyszukujmy konkretne osoby), nauczysz sie nhowych, ciekawych rzeczy (mozna
razem obejrze¢ podreczniki), czekajg cie wspdlne wycieczki i zabawy szkolne”.

o Opowiedzie¢, ze w szkole kazdy ma swojg klase, tawke, kolege w tawce, klasa bedzie mie¢ swéj numer, a pani
wychowawczyni nazywac sie bedzie...

Nie wolno straszy¢ szkotg, bo szkota od razu moze kojarzy¢ sie dziecku negatywnie.

Dobrze jest wigczy¢ dziecko w kompletowanie szkolnej wyprawki. Niech samo wybiera zeszyty, kredki, plecak, ozdobi je
swoim znaczkiem, imieniem i nazwiskiem.

Warto odwiedzi¢ szkote z dzieckiem przed pierwszym wrzesnia by zobaczyto budynek, otoczenie szkoty, przecwiczyto
trase do szkoty tak, aby to miejsce stato sie wczesniej znane. Chodzi o minimalizowanie nowosci, a tym samym mniejszy
stres.

Mozna opowiedzie¢ dziecku wtasne wspomnienia, by dziecko miato poczucie, ze sytuacja péjscia do szkoty dotyczy nie
tylko jego, ale rowniez mamy, taty, kuzynéw...

Wazne dla dziecka sg pozytywne wspomnienia, a jezeli byly trudniejsze — to jak zostaty rozwigzane.

Nalezy przedstawic¢ dziecku jak wyglgda rytm szkoty: 5 dni od poniedziatku do piatku, sobota i niedziela wolne, lekcje
trwajg 2,3 do 5 godzin, sg ferie, wakacje, Swieta.

Pierwszy dzien szkoty powinien by¢ wyjatkowym wydarzeniem, swietem rodzinnym.

Na poczatek roku dziecku bedzie razniej, gdy damy mu co$ domowego do tornistra (ulubiona maskotka, zdjecie mamy z
wesotg dedykacja, drobny prezent od taty).
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Przez pierwszy miesigc dziecko moze by¢ bardzo zmeczone nowymi doswiadczeniami, iloscig wrazen, hatasem. | moze
to roznie przezywac. Moze by¢ rozdraznione, ptaczliwe, agresywne, hatasliwe lub zamkniete w sobie. To jest normalne.
Nie mozna dziecka zawstydza¢ ,takie duze, a tak dziecinnie sie zachowuje” - to nie pomaga. Dziecko wymaga wtedy
duzo ciepfa, cierpliwosci.

Dzieci w tym wieku czesto nie potrafig jeszcze doktadnie zrelacjonowaé, podzieli¢ sie tym, co przezyly. Dziecku trudno
odpowiedzie¢ na pytanie: ,Jak byto w szkole?”. Jezeli chcemy sie czego$ dowiedzie¢, pytajmy konkretnie np.: w ktérej
tawce siedzi, jak wyglada pani, co robito na przerwie, jak ma na imie kolezanka z tawki.

Przedstawione propozycje pomocy dziecku mogg wydawac sie nam dorostym zbyt proste, jednak punktu widzenia
mozliwosci dziecka, jego umiejetnosci adaptacyjnych, okazujg sie bardzo przydatne.

WSPOLPRACA ZE SZKOLA

Pierwszy nauczyciel bedzie kim$ szczegdlnym dla dziecka przez najblizsze trzy lata. Warto nawigza¢ dobry kontakt z
nauczycielem. Nastawienie rodzicow jest bardzo wazne i moze pomdéc dziecku w budowaniu dobrych kontaktow z
wychowawcg.

Starajmy sie nie krytykowac¢ szkoty, nauczycieli przy dziecku. Wprowadza to okropny zamet w glowach dzieci. Nie
oznacza to, ze nie mamy chroni¢ naszego dziecka. W przypadku nieporozumien, skarg dzieci mozna powiedzie¢ dziecku
np. ,porozmawiam jutro z Panig”. | zrobié¢ to koniecznie!

Wazne jest uczestnictwo rodzicow w zyciu szkoty — w zebraniach, wieczorkach dla dzieci, zabawach, uczestnictwo w
trojce klasowej. W ten sposéb okazujemy dziecku, ze szkota jest waznym miejscem i tez chcemy je poznaé.

Bardzo wazne jest informowanie wychowawcy o chorobach dziecka (np. alergii), ze moze byé w gorszej formie, albo ze
cos$ waznego sie wydarzyto i moze to przezywaé. Wychowawca dzieki temu lepiej pozna i zrozumie zachowania dziecka,
tatwiej bedzie tez wspierat jego rozwo;.

GOTOWOSC SZKOLNA, PROBLEMY ZWIAZANE Z NIEHARMONIJNYM ROZWOJEM DZIECKA

Kazde dziecko rozwija sie w innym tempie — dlatego tez w klasie pierwszej dzieci bardzo sie od siebie r6znig nabytymi
umiejetnosciami. Program klasy pierwszej uwzglednia nierdwnomierny, nieharmonijny rozwdj dzieci.

ODRABIANIE LEKC(]JI

Wazne jest od poczatku stworzenie dobrego i statego rytmu odrabiania lekcji — najlepiej po krotkim odpoczynku i o tej
samej porze.

Dziecko powinno mie¢ wiasne, state miejsce do odrabiania lekcji. Wydzieli¢ nalezy tez dla niego potke czy szafke, w
ktérej bedzie trzymato swoje rzeczy i dbato o porzadek.

Podczas nauki nic nie powinno zaktéca¢ uwagi dziecka. Pierwszoklasista nie potrafi skupi¢ uwagi na jednej czynno&ci
dtuzej niz 15 minut. Dlatego nalezy dbac¢, aby w czasie odrabiania nie przeszkadzato mu mtodsze rodzenstwo, telewizor

itp.

Wazne jest , aby wspomagac¢ dziecko przy odrabianiu lekcji. Nalezy dziecku sprawdzi¢ wykonanie zadan, odpytac, ale nie
wyreczaé. Konieczne jest towarzyszenie, a nie odrabianie lekcji za dziecko.

Podsumowujac: chodzi o wyrobienie od poczatku prawidtowego nawyku odrabiania lekcji.

ZAJECIA DODATKOWE

Czym kierowac¢ sie przy wyborze dodatkowych zaje¢:

e zainteresowaniami dziecka, checig brania w nich udziatu;
e jego zdolnosciami i mozliwosciami;
¢ mozliwosciami dorostych w zakresie przyprowadzania i odprowadzania dziecka na zajecia.

Dziecko musi tyle samo bawi¢ sie co uczyc!.
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